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        Pondělí   

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: 

Chléb, sýrovo-zeleninová pomazánka, 
ovoce, mléko 

1,7 

Oběd:   

Polévka: Brokolicová s krutonky  
Obalované filé, bramborová kaše, zelenina 

1,7 

1,4,7 

Svačina: Houska, žervé s pažitkou, zelenina, sirup 1,7 

          Úterý       

Snídaně: Jahodový jogurt, banketka, ovoce, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Jarní s kapáním  
 Španělský ptáček, rýže   

1,3,7,9 

1,3,10 
  Dalamánek, pórková pomazánka, kedlubna, mléko 1,7 

                          Středa     

Snídaně: Loupák, ovoce, mléko 1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Rajčatová s rýží 
Barevné těstoviny s krůtím masem, špenátem a šlehačkou, 

str. sýr 

1 

1,3,7 

Svačina: Více zrnná houska, rama, zelenina, čaj 1 

                                          Čtvrtek      

Snídaně: 

Chléb žitný, pomazánka vajíčková s okurkou a lučinou, 

zelenina, čaj 

1,3,7 

Oběd:   
Polévka: Vývar s písmenky a zeleninou 

Vepřové v mrkvi, nové brambory 
1,3,9 

 1 

Svačina: Banketka, čerstvý sýr, ovoce, mléko 1,7 
   Pátek     

Snídaně: Chléb, sardinková pomazánka, zelenina, čaj  1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Bramborovo-pórkový krém s opečený chlebem 
Čočka na kyselo, vejce, okurka 

1,7   

1,3,10 

Svačina: Rohlík, lučina, ovoce, mléko 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ 

                            


