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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:         Chléb, rama, plátkový sýr, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Brokolicová krémová s opečenou houskou 
Treska na másle, br. kaše, zelenina 

1,7 

4,7 

Svačina: Houska, pom. z lučiny, ovoce, mléko 1,7 

          Úterý       

Snídaně: 

Chléb toastový, pom. cizrnová s tvarohem a kakaem, 
ovoce, mléko 

1,7 

Oběd:   

Polévka: Vývar, babiččiny nudle  

Kuřecí prsa mnoha chutí, rýže 

1,3,9 

1 

  Corn houska, pom. pestrá s mrkví, zelenina, sirup 1,7 

                         Středa     

Snídaně: Chléb, bylinkové žervé s ředkvičkami, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Z pečené zeleniny 
Kefírové lívance, mléko 

7,10 

1,3,7 

Svačina: Houstička, žervé, ovoce, sirup 1,7 

                                          Čtvrtek      

Snídaně: Chléb, pom. vajíčková s avokádem, zelenina, čaj 1,3,7 

Oběd:   

  Polévka: Zeleninová 

        Guláš, těstoviny           

  9 

1,3  

Svačina: Bageta louhovaná, pom. sýrovo – zeleninová, ovoce, mléko 1,7 

   Pátek     

Snídaně: Chléb Běchovický, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Bramborová 

     Rizoto z červené čočky a bulguru, str. sýr, čer. řepa 

1,9 

1,7,10 

Svačina: Rohlík, pom. máslo, ovoce, mléko 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, pečivo máme z domácí pekárny z Dubečka 

                            


