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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:   

Oběd:   

STÁTNÍ SVÁTEK  

 

Svačina: 
  

          Úterý       

Snídaně: Loupák, banán, mléko 1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninové pyré 

Rybí prsty nemleté, brambory, paprika 

1,7,9 

1,3,4 

  Houska, žervé, zelenina, sirup 1,7 

                         Středa     

Snídaně: Chléb, pomazánka z tofu, zelenina, čaj  1,6,7 

Oběd:   

Polévka: Vývar se zavářkou 
Guláš, hovězí, těstoviny 

1,3,7,9 

1,3 

Svačina: Více zrnná houska s lučinou, ovoce, mléko  1,7 

                                          Čtvrtek      

Snídaně: Chléb, masová pomazánka, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

  Polévka: Krémová česnečka 

      Rýžový nákyp s ovocem           

  7 

1,3,7  

Svačina: Rohlík, sýr, ovoce, mléko  1,7 

   Pátek     

Snídaně: Cereálie čokoládové, ovoce, mléko 1,7 

Oběd:   

Polévka: Vepřová gulášová 

Kuskus se zeleninou, str. sýr, okurka 

1 

1,7,10 

Svačina: Houska, rama, ovoce, mléko 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, pečivo máme z domácí pekárny z Dubečka 

                            


