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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: Pudink dvou barev, piškoty, ovoce, čaj 1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Hráškový krém s krutonky 
Svíčková z tresky na středomořských bylinkách, br. kaše, 

zelenina 

1,7 

1,4,7 

Svačina: Houstička, čerstvý sýr, kedlubna, mléko 1,7 

          Úterý       

Snídaně: Chléb pomazánka bramborová, zelenina, čaj 1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Kmínová s vejcem a zeleninou 

Rajská, masové koule, těstoviny  

3,9  

1,3 

  Racio chlebíček, ovoce, mléko  6,7,13 

                         Středa     

Snídaně: Houstička, máslo, med, ovoce, mléko 1,7 

Oběd:   

Polévka: Pórková s krupicovými nočky 
Kuřecí placičky, brambory, salát   

1,3,7 

1,3,10 

Svačina: Chléb žitný, ochucené pomazánkové máslo, ovoce, sirup  1,7 

                                          Čtvrtek      

Snídaně: Chléb Šumava s paštikou, zelenina, čaj 1, 

Oběd:   

  Polévka: Vývar s rýží 

              Segedínský guláš, houskový knedlík            

 9 

 1,3,7,10 

Svačina: Houska, lučina s pažitkou, ovoce, mléko   1,7 

   Pátek     

Snídaně: Chléb, pomazánka sardinková se sýrem, zelenina, čaj  1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Z míchaných luštěnin 

Brokolicový nákyp s kuskusem, smetanou a sýrem, č. 
řepa  

 1,9 

1,3,7,10 

Svačina:  Rohlík, žervé, ovoce, mléko 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, pečivo máme z domácí pekárny z Dubečka 

                            


